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2010 苏黎世节龙舟赛 CUZ 龙舟队 

比赛时间：2010 年 7 月 3 日-4 日（周六-周日），具体安排待通知 

比赛地点：Rudolf Brun Brücke Zürich, Limmatquai 

赛前训练： 

训练时间：2010 年 6 月 17 日（周四），18:00-19:00 

训练地点：待通知 

活动介绍 

赛龙舟作为中华民族的传统活动，现已成为一项国际流行的体育文化活动。瑞士的

数个划船俱乐部，每年在端午节左右都会举办大型龙舟比赛。苏黎世中国人协会（CUZ）
自 2004 年开始组队参赛，在大家的热情关注和踊跃参与下，CUZ 龙舟队作为非专业船

队，在比赛中屡屡展现风采。 
    今年恰逢三年一度的苏黎世节(Zurifest，)，龙舟赛作为苏黎世节的一项重要活动将

于 7 月 3-4 日在中心城区 Limmat 河隆重举行。我们当然不可错过这样一次展示中华传

统文化，加强与国际友人交流合作的机会。 
CUZ 龙舟队是男女混合队，所用龙舟为 21 人大龙舟，桨手 20 人，鼓手 1 人——

参赛队员装备（救身衣，船和桨等）均由活动组织者 dragonboatevents.ch 提供。 
 

参赛队员报名 

1. 性别不限，年龄满 18 周岁，身体健康；  
2. 不需要有划船的经验,但会游泳或至少可以身着救生衣游到岸边；  
3. 苏黎世中国人协会会员优先 ( 如果您目前还不是会员 , 请到 CUZ 网站 

http://www.cuz-online.org/ 下载并填写会员注册表后 E-mail 到 cuzinfo@gmail.com ) ； 
4. 报名方式：请登录（http://bit.ly/9wjIAA ）报名注册 2010 苏黎世节龙舟赛 CUZ 龙

舟队  
5. 报名经确认需缴纳参赛费 Fr. 25.-，请通过邮局汇款至 Postkonto (Konto-Nr: 

87-533270-6, Kontoinhaber: Chinese Union of Zurich)，并标注“龙舟赛”（非自身原

因未能参赛的队员 CUZ 将退回其参赛费）； 
6. 报名时间：即日起至 2010 年 6 月 5 日（周六） 
7. 人数有限请尽早报名，经确认缴费的报名方为有效。 
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免责声明： 

    所有参赛者自担风险，自主决定保险事宜。如有财产损失或人身伤害，活动组织者

dragonboatevents.ch 及中国人协会(CUZ)均不承担法律、经济及其他连带责任。 
（具体信息，请浏览 www.dragonboatcup.ch/de/rennen/regeln.php） 
 

 

比赛地点地图 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Startort: Rudolf-Brun Brücke, Zürich, Rennstrecke 350-400 Meter 


